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Aliments ultratransformés : quels effets sur notre santé et comment réduire notre exposition ?

Souvent trop sucrés, trop salés et trop caloriques, les aliments ultratransfor més contiennent
en outre de nombreux additifs, ardmes et autres substances r ésultant de leurs modes de
fabrication industriels. Or, lespreuves desliensentreleur consommation et diverstroubles
de santé s'accumulent. Le point sur I’ état des connaissances
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