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La vague de chaleur en cours en France 

« devrait durer plus de dix jours et 

enregistrer une intensité remarquable »  

Des températures allant jusqu’à 42 °C sont attendues dans le Sud-Ouest pendant plus de 

dix jours, et seule une petite partie du territoire sera épargnée par les fortes chaleurs, 

explique Patrick Galois, prévisionniste à Météo-France.  

Sur un large triangle sud-ouest du pays, l’épisode de canicule qui a débuté vendredi poursuit 

son crescendo avec une chaleur « d’un niveau exceptionnel » annoncée dans le Sud-Ouest, où 

12 départements sont classés en vigilance rouge par Météo-France à compter de lundi midi. A 

cette liste s’ajoutent 41 autres, situés principalement au-dessous d’une ligne allant de la 

Vendée au Doubs, placés en vigilance orange. La zone d’air chaud va s’étendre vers le nord 

dans les jours à venir. Seuls les départements situés dans une bande allant de la Normandie à 

l’Alsace en passant par le Nord, échapperont à cette flambée des températures. Pour l’heure, 

la fin de cette deuxième vague de chaleur estivale reste incertaine, explique Patrick Galois, 

prévisionniste à Météo-France. 

A quelle situation météorologique devons-nous le pic de chaleur qui s’est installé sur la 

France ?  

C’est la deuxième vague de chaleur de l’été. Elle est assez longue puisqu’elle devrait durer 

plus de dix jours et enregistrer une intensité remarquable. Depuis plusieurs jours, un dôme 

d’air chaud recouvre le sud de la France. Depuis dimanche 10 août, un autre phénomène vient 

s’ajouter à ce couvercle de hautes pressions, pour amplifier encore les températures. En effet, 

les restes de la dépression issue de la tempête tropicale Dexter amènent désormais sur le pays 

un vent chaud qui nous vient du sud. Nous avons donc la jonction de deux phénomènes sur la 

partie sud-ouest de la France.  

Ce qui se produit dans le Sud-Ouest va-t-il se généraliser au reste du territoire ?  

Cette situation va effectivement remonter sur le territoire dans les jours à venir. Mardi et 

mercredi, nous aurons une extension vers le nord de la zone d’air chaud qui n’épargnera que 

la bande allant de la Normandie à l’Alsace en passant par le Nord. En parallèle, ce que l’on 

connaît depuis dimanche comme gamme de températures persistera au sud.  

Météo-France prévoit donc dans le Sud-Ouest des températures supérieures à celles de 

dimanche ?  

Dans les prochains jours, la chaleur dans les 12 départements du Sud-Sud-Ouest en alerte 

rouge va se maintenir sur un plateau élevé avec des pics ponctuels conduisant à des records de 

chaleur dans certaines villes. Cognac ou Bordeaux pourraient dépasser les records récents des 

canicules de juillet 2019 et d’août 2023. Ces villes, et quelques autres, pourraient même battre 



des records absolus de chaleur dans les jours à venir. [En 2019, le pays avait connu deux 

canicules. Durant la journée la plus chaude, le 25 juillet, la température avait atteint 42,6 °C à 

Paris ; l’alerte canicule rouge avait été déclenchée pour la première fois dans l’histoire du 

dispositif sur plusieurs départements. En 2023, du 17 au 24 août, 49 % des stations Météo-

France, dans 19 départements en vigilance rouge, avaient battu un record de températures.]  

En 2003, la France avait connu vingt jours de canicule (du 1ᵉʳ au 20 août), avec un pic du 4 au 

13 août. Peut-on comparer cette canicule d’août 2025 à celle de 2003 ?  

A l’échelle nationale, on n’est pas du tout dans la configuration de 2003. L’air chaud ne 

remontera pas sur l’intégralité du pays et il n’est pas envisagé de passer la région parisienne 

en alerte rouge. En revanche, les températures dans le Sud-Ouest vont rester entre 36 et 41 °C, 

voire 42 °C, et ce entre dix et douze jours. Quand je dis le Sud-Ouest, j’exclus la côte 

aquitaine, où les températures sont tempérées par une brise océanique.  

Prévoyez-vous d’ores et déjà une fin à cet épisode ?  

Nos derniers travaux ont tendance à reporter la fin de la vague de chaleur. Pour l’heure, nous 

n’apercevons aucun signal laissant présager une baisse des températures avant le 20 août. Et, 

c’est encore une échéance incertaine.  

Diriez-vous que la situation que vit aujourd’hui la partie sud du pays est anormale pour un 

mois d’août ?  

Entre 2021 et 2025, nous avons eu six fois plus de vagues de chaleur qu’entre 1947 et 2000. 

Au XXe siècle, cette vague aurait été un phénomène anormal, aujourd’hui, avec le 

réchauffement climatique, nous devons considérer que c’est un phénomène devenu normal. 
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